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Tag der Riickengesundheit

.Der Riicken beginnt im Kopf“: Unter diesem Motto wurden bei Re-
havision Aktionen zum Tag der Riickengesundheit angeboten. Ge-
schaftsfiihrer Bernd Lingen (r.) erklarte, wie Verspannungen, Stress
und Bewegungsmangel zu Riickenschmerzen fithren — und wie man
sie mit ganzheitlichen Konzepten bekampfen kann. Die Initiative der
Aktion Gesunder Riicken und des Bundesverbandes der deutschen
Riickenschulen fand zum zehnten Mal statt. RN-Foto Paulitschke





